
Pour recevoir un Carnet de Bord

Le Carnet de Bord Hans Wilsdorf® est à 
disposition de toute patiente qui en fait la 
demande. Il vous suffit de retourner le cou-
pon ci-joint ou de contacter un membre de 
l’équipe à l’adresse ci-dessous. 
Observatoire des Effets Adverses
Réseau Cancer du Sein 

Boulevard de la Cluse 55
CH-1205 Genève
Tél. +41 22 379 49 77 / 78

permanence@observatoireeffetsadverses.ch
www.savoirpatient.ch
www. observatoireeffetsadverses.ch

Cancer du sein ?
Je suis interessée par le Carnet de Bord :

Nom

Prénom

Mes coordonnées de contact :

Rue/N°

NPA

Localité

Tél.

Portable

Email

J’ai trouvé ce dépliant (lieu et/ou personne)

Date

Ayant dû naviguer sans boussole, 
après le diagnostic de cancer du sein, 
nous avons souhaité retrousser nos manches 
pour aider à créer ce Carnet de Bord, 
en collaboration avec des professionnel-le-s, 
car c’est l’outil que nous, femmes, 
aurions aimé recevoir.

Nous avons l’espoir que vous sentirez notre 
présence à vos cotés, comme un souffle 
bienveillant tout le long de votre traversée.

accompagnement

dialogue

soins

qualité de vierecherche

information

ressources

Le Carnet de Bord 
Hans Wilsdorf ® 

pour vous aider à 
garder le cap



Un instrument de navigation modulable selon mes besoins

Des outils pour m’accompagner tout au long de mon parcours R
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carnets de suivi

auto-évaluations

ressources

valise-à-questions

planning de soins

fiches de synthèse

jardin intime


