
Pour nous soutenir - CCP : 17-200012-9   I   IBAN : CH07 0900 0000 1720 0012 9   	 www.savoirpatient.ch

Michèle:  
En travaillant main dans la main avec les soignants, les politiciens améliorent  
les chances des patients.
Ruth Dreifuss, conseillère fédérale:  
Ne pas subir le cancer, mais lutter contre lui, en mobilisant toutes les forces:  
la volonté des malades, le soutien de leurs proches, l’expérience des soignants,  
les connaissances des scientifiques, la solidarité de tous, entre autres à travers 
l’assurance maladie.
Michel Forni, oncologue:  
Soigner est un verbe composé de soignant-e-s et soigné-e-s. Pour y arriver,  
il nous faut nous mouiller ensemble et disposer de conditions-cadre adéquates, 
d’où l’importance de politiciens concernés.
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Anne:  
“Avant de toucher le fond, je descends à reculons, sans trop savoir ce qui  
se passait dans le fond ” (comme dans la chanson “ Pull marine ”  
de Serge Gainsbourg)
Esther Mamarbachi, journaliste et productrice à la RTS:  
Le cancer du sein est un fléau qui frappe trop de femmes. Le meilleur moyen  
de le terrasser, c’est le diagnostic précoce et l’information. Merci à toutes celles  
et ceux qui s’engagent pour cette cause.
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Edda V.:  
Je me sens revivre, pas seulement survivre. Je ressens de la joie de vivre,  
de la reconnaissance face à autant de gentillesse et de partage.
Maria Mettral, comédienne et présentatrice à la RTS:  
Parce que cela pourrait être moi, parce que cela pourrait être toi ! Et comme le dit 
Charles Ferdinand Ramuz: “ parce qu’il faut  vivre quand même...”, toutes à l’eau ! 
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Berit:  
La consultation de génétique m’a donnée une nouvelle chance et aidée à prendre 
les bonnes décisions. Je suis heureuse de recevoir le soutien des associations 
même en eau profonde. 
Anne Murphy, infirmière conseillère en génétique:  
La génétique amène plus de connaissances qui permettent d’anticiper la maladie, 
de mieux la cerner et la soigner mais aussi d’affronter les remous qu’elle provoque.
Pierre Chappuis, onco-généticien:  
Les cancers du sein nous plongent dans la problématique des facteurs de risque 
pour ces tumeurs, dont des prédispositions génétiques que nous pouvons  
identifier.
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Maryline:  
D’une grande patience avec votre patiente, toujours à l’écoute! Merci doc DJ.
Didier Jallut, oncologue:  
La confiance accordée et votre formidable énergie positive sont des présents  
inestimables pour votre oncologue. Ils rendent la traversée à vos côtés bien  
plus calme.
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Pascale Darson:  
Susan, Olivier, et mes collègues ont composé avec les difficultés qu’impose la 
maladie au sein d’une équipe pour que je guérisse plus sereinement. Merci à eux 
“d’avoir mouillé la chemise” et de nager avec le courant à mes côtés.
Susann Tamisier, collègue de travail:  
Impuissante face à la maladie de Pascale, je tiens à lui éviter les soucis  
professionnels et à lui faciliter le retour au travail.
Olivier Toublan, employeur:  
Faire en sorte que la personne rongée par le cancer n’ait aucun souci  
professionnel, c’est le devoir de l’employeur.
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Florbela:  
La maladie vient parfois bousculer tout ce qu’on avait prévu dans nos vies. 
Marylise Pesenti, présidente de l’Antenne Femmes Jeunes :  
A 20 ans…30 ans…40 ans…Nous aussi nous ne nous sentions pas concernées !  
Et pourtant…
Ivana Jaton, 34 ans lors du 1er diagnostic,  
actuellement cancer métastatique avancé:  
Retrouver une place dans la société lorsque le cancer est chronique peut sembler 
difficile. Pourtant, cette maladie m’a permis de faire de très belles rencontres.
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Brigitte C. :  
Des regards qui apaisent, des oreilles qui écoutent, des bouches qui rassurent... 
J’ai compris à quel point des petits mots peuvent soulager de grands maux !
Marie-Dominique King et Samantha Durukan Vesely,  
équipe Carnet de Bord©:  
Grâce au Carnet de Bord, nous rencontrons des femmes magnifiques qui, par  
leur courage, leur générosité et leur humour nous donnent des leçons de vie.
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Hanim Aker:  
Être touchée par un cancer du sein à 25 ans ne me détruit pas mais me  
reconstruit, c’est désormais un combat que je mènerai pour la vie. On ne sait 
jamais à quel point on peut être forte, jusqu’au jour où rester forte est la seule 
solution.
Jean-Dominique Vassalli, Recteur Université de Genève:  
Se mouiller pour améliorer notre savoir et pour mieux aider les patients, c’est bien 
là un des rôles d’une Université, non?
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Sônia da Silva:  
Bénéficier d’un dépistage est une chance! Quand l’invitation arrive dans la boîte-à-
lettres, ne pas la jeter ou mettre de côté mais aller faire une mammographie.
Suzanne:  
Un cancer ? Ça n’arrive pas qu’aux autres. Un contrôle, une mammographie, et 
soudain la terre s’arrête de tourner. Aujourd’hui, j’ai beaucoup de reconnaissance 
envers toutes les personnes qui m’ont accompagnée tout au long de cette épreuve.
Béatrice Arzel, médecin responsable programme de dépistage:  
Le dépistage systématique vise à diminuer la mortalité du cancer du sein et à 
améliorer la qualité de vie des femmes atteintes grâce à un diagnostic précoce. Les 
programmes organisés sont également garants d’une plus grande équité sociale.
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Viviane Bégain-Matthey, initiatrice des Randos du Cœur  
pour les femmes touchées par le cancer du sein: 
Le sport a toujours jalonné ma vie ! Dans la maladie... il en a été de ma survie
Chris McSorley, entraîneur Genève-Servette Hockey Club: 
Le cancer du sein, le plus fréquent chez la femme, atteint les femmes et  
les personnes qui leur sont chères au cœur de leurs vies. Nous sommes tous 
concernés et devons les soutenir de toutes les manières possibles.
Goran Bezina, hockeyeur GSHC:  
Pourquoi jouer PINK ? Le cancer du sein peut toucher nos grand-mères,  
nos mères, nos compagnes, nos sœurs, nos amies et… quelques fois  
nous les hommes.
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Helen Crichton, “ la Maquilleuse ”:  
Accepter la maladie, la combattre et garder le moral
Jacques Campiche, généraliste:  
…et pour finir pouvoir en rire.
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JDM et sa fille:  
La vie est un cadeau qui amène foi, nouvel espoir et rêves.
Conny Vrieling, radio-oncologue:  
Ensemble, nous combattons le cancer. Et cela va bien au-delà de la maladie…
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Aménan:  
Entre l’avant et l’après cancer du sein, je ne me suis jamais “ retrouvée ”.
Jean-Christophe Tille, pathologue:  
Le pathologiste génère une part importante des informations utiles pour une  
décision thérapeutique.
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E.C. :  
Le cancer m’apparait aujourd’hui comme une maladie de conscience personnelle 
et collective. Mon visage n’est que le haut de mon iceberg. Au côté des traitements 
lourds, amener de la lumière et des compréhensions en moi ainsi que sur ma 
biographie avec l’aide des professionnels et de mes proches, fut le chemin de ma 
guérison. À tous, recevez mon infinie gratitude.  
Simone Curtet, assistante sociale:  
Le cancer du sein ne touche pas que le corps mais toute la vie de la femme 
concernée. Pour qu’elle puisse se concentrer sur sa guérison, elle a besoin de 
trouver des solutions adaptées dans un esprit de solidarité et d’entraide teinté 
d’une touche de connivence et de gaieté.
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Gisèle: 
Apprendre à écouter son corps. Apprendre à définir ce qu’on ressent.  
Pour mieux collaborer avec les professionnels. 
Eva Rüegg, spécialiste en chirurgie plastique et reconstructive: 
...pour qu’elle puisse retrouver l’intégrité de son corps.
Rachel Michel, infirmière spécialisée:  
Mes mots-clés: soutien dans l’épreuve, espoir, nouvelle vie, bonheur possible, 
découverte, partage.
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Marylise:  
Grâce au soutien de ma famille, je me suis battue corps et âme !
Giovanni, Alizée, Isaline:  
La page peut se tourner… mais le livre restera toujours ouvert…
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Michèle Constantin: 
Le partage des savoirs académiques et le savoir des patient-e-s est nécessaire 
pour aller vers une connaissance globale des situations permettant des  
traitements individualisés et plus adaptés. 
Jean-François Huber, gynécologue, chirurgien sénologue:  
Dans le bain, bien sûr, mais pas sans les patientes.
Christine Bouchardy, épidémiologiste directrice Registre des tumeurs:  
Si on ne nage pas ensemble, nous arriverons sur des berges opposées.  
JAMAIS PLUS SANS LES PATIENT-E-S !
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Sue:
Sindy Monnier, chirurgienne sénologue:
Pascale Medina, infirmière spécialisée: 
Un parcours réussi ensemble - fait de compétence, dévouement, soutien,  
connaissances et complicité.
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Barbara Zanni:  
“ En elle était la vie et la vie était la lumière des hommes ” (Jn 1:4).  
Deux cœurs, deux regards, mains dans la main, unis pour préserver notre bien  
le plus précieux.
Ghazal Adler, radiologue:  
Comment l’aider dans ces premiers instants où je sais que sa peur est justifiée ? 
Partager, sans souffler mot...
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Corinne Meylan:  
Il y a toujours un après, des bonheurs, des joies, des découvertes et de l’amour. 
Ne jamais renoncer. Sourire, rire.
Didier Tomson, physiothérapeute:  
Quel privilège de pouvoir compter parmi les soignants de ces belles personnes, 
qui plus est, partager leur baignade! Ces femmes admirables constituent une 
source intarissable de vitalité.
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Ivana Jaton, 34 ans lors du 1er diagnostic, actuellement cancer métastatique 
avancé et Bertrand Jaton, son mari:  
Le cancer touche à une part profonde de la féminité et du désir réciproque.  
La complicité de notre couple et beaucoup de patience contribuent chaque jour  
à retisser lentement nos liens distendus par les multiples chirurgies et  
les nombreux traitements.
Francine Python, infirmière référente cancer du sein:  
Être infirmière-référente c’est accompagner la femme et ses proches à toutes les 
étapes de leurs parcours, écouter leurs préoccupations et questions, les soutenir 
dans leurs choix et objectifs de qualité de vie.
Yulia Balet, psychiatre et psycho-oncologue:  
L’annonce d’un diagnostic de cancer n’est jamais anodin tout comme le pendant 
et “ l’après-cancer ”. La psycho-oncologie doit faire partie intégrante des soins. 
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Murielle, Marrainage cancer du sein:  
Après... tout son pétillant retrouvé, on a envie d’épauler et de transmettre  
ce qu’on a reçu !
F.P., marraine:  
Le marrainage a été comme une bouée au milieu de cette eau profonde.  
Chaque étape du parcours me rapprochait un peu plus de la surface.
A.P., époux: 
Être là, présent, chaque jour aller de l’avant, soudés et toujours plus loin...
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Fabienne, marraine cancer du sein:  
Qu’il était bon de ne pas marcher seule sur ce long et difficile chemin de vie !  
À toutes les différentes personnes qui m’ont aidée à garder la tête hors de l’eau, 
j’ai envie de dire ma gratitude, l’importance de leur soutien et l’envie d’offrir  
le mien...
Anne-Lise Bezençon Sierro, Ligue valaisanne contre le cancer:  
“ Ensemble, c’est tout ” (comme titre Anna Gavalda)
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Madeleine Thuring:  
Le plus important pour moi c’est de pouvoir bénéficier de la médecine  
complémentaire, toujours conseillée par un spécialiste, en plus des traitements.
Isabelle Celardin, pharmacienne:  
Bain symbolique, partage inoubliable que j’ai eu la chance de vivre avec  
Madeleine. Ce moment sera inscrit au plus profond de moi pour toujours.
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Equipe de l’Observatoire des Effets Adverses: 
À partir du vécu des patientes et de leur savoir, mieux comprendre les effets 
adverses des traitements et l’impact du cancer du sein afin de trouver des solu-
tions pour les pallier. Ceci pour que les femmes concernées puissent avoir une vie 
après ou malgré le cancer – une vie familiale, amoureuse, intime, professionnelle, 
sociale, quotidienne, une vie tout court.
SURVIVRE et pouvoir VIVRE.  
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Pascale Darson:  
Bénéficier de soins de support, d’écoute, de massage, de l’eau et de tout ce  
qui permet d’alléger le parcours de la maladie, c’est gagner autant de légèreté 
pour guérir.
Jorge da Roxa et l’équipe des Bains de Cressy: 
Au fil de l’eau, la vie. L’eau apaise, détend, allège mais rien ne vaut un sourire,  
un élan de générosité, un geste d’humanité. Quand la maladie frappe, soyons  
tous solidaires.
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